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 بسمه تعالی

 مراغهه علوم پزشکی کددانش

 پزشکی علوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش

 course planترمی  دوره  طرح 

 

  97-98: اول نیمسال تحصیلی *.                                                    بهداشت روان و اعتیاد  نام درس:

 بهداشت عمومی، کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: .*                                                        پرستاری و مامایی   دانشکده: 

 ندارد درس پیشنیاز:                                                                        2      * تعداد واحد:

  8:01-01:01یک شنبه    * روز و ساعت برگزاری: 

 بهداشت عمومی*.گروه آموزشی:                                                ...کلاس شماره  رگزاری:محل ب .*  

 دکتر لطیفیمدرسین: نام 

 تمام ایام هفتهروزهای تماس با مسئول درس:                                         دکتر لطیفی مسوول درس: نام 

  140-07277770تلفن:  ژوهشی، دانشکده پرستاریمعاونت آموزشی و پآدرس دفتر: 

 latifiarman@gmail.com پست الکترونیک:

 : هدف کلی درس

، عوامل موثر بر پیشگیری و بروز آنها و همم آشنایی با اصول، روشها و مفاهیم بهداشت روانی، سلامت روانی و بیماری های روانی

 از پیشمگیری در روانمی سمازی ایمن و اعتیاد زیستی–جنبه های روانی ،مخدرمواد ، آشنایی دانشجویان با پدیده اعتیاد چنین،

 .اعتیاد و سؤمصرف

 اهداف اختصاصی: -0

 از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند: -2

 تاریخچه و تعریف بهداشت روانی، سلامت روانی و عوامل موثر بر آن را بیان کند -0

 را بیان کند. یروان های یماریب ایات عوامل خطر ابتلا به اختلال ایعلل  -4

 نقش محیط در سلامت روان را بیان کند -7

 را بیان کند. آن در روان اشتبهد متقابل نقش و بلوغ دوران مشکلات و مسائل -6

 .را بیان کند ) کودکان، نوجوانان، جوانان و سالمندان( یمختلف سن های دوره در روان شتبهدا اهمیت -7

 .نام ببرد، و روش های شناسایی و کنترل آن ها را بیان کند.اختلالات شایع روانی را  -8

 را نام ببرد یروان های یماریاز بروز اختلالات و ب یریشگیپ های راه -9

 را بیان کند روان داشتبه کشوری های برنامه -01

 را بشناسد و تعریف کند آور ادیو مواد اعت ادیاعت اتیکل -00

 ن کندرا بیا مخدر مواد به اعتیاد های زمینه و علل -02

 اعتیاد در جامعه هنگفر و رهاباو نقش -00

 را توضیح دهد آن از پیشگیری های برنامه و جهان و ایران در اعتیاد وضعیت -04

 0را نام ببرد  جدید های راه و گذشته در مخدر مواد به اعتیاد با مقابله هایروش  -07

 2رد را نام بب دیجد یبه مواد مخدر در گذشته و راه ها ادیمقابله با اعت یروشها -06

 یکلاس پروژه و پاسخ، پرسش ،هیگرو بحث کوتاه، یسخنرانشیوه تدریس: 

 

 نتیپو پاور، بورد تیوا و کیماژ، وتریکامپ، کتاب مواد و وسایل آموزشی:

 نحوه ارزشیابی دانشجو:
 (%01) بتیحضور فعال، مداوم و بدون غ -0
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 شود. ی: با استفاده از پرسش وپاسخ انجام میصیتشخ یابیارزش

 شوند. یزها مرور ماین شیصورت پ نیرایو درغ ابدی یمثبت بود، بحث ادامه م جهی: اگر نتجهینت

 شود. یانجام م ازیمورد ن لیاز وسا یریسازما ن دهنده و با بهره گ شیپ ی: با استفاده از الگوسیضمن تدر یها تیفعال 

 (%7) یکلاس پروژه -2

 (%07ترم ) انیم امتحان -0

 (%71ترم ) انیپا امتحان -4

   :  نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجورات و مقر

 از آن مجاز به شرکت در امتحان نخواهد بود. شتریحداکثر سقف مجاز در نظر گرفته شده و ب یمطابق بامقررات آموزش

 وظایف و تکالیف دانشجو:

 کامل و با مطالعه یمادگبه طور منظم و راس ساعت مقرر در کلاس درس حاضر باشد. دانشجو موظف است با آ یستیدانشجو با

 یهشرکت فعال داشته باشد. دانشجو موظف است در جلسات بحث گرو یدر کلاس درس حاضر باشد و در مباحث درس یقبل

 مشخص شده خود را ارائه یموضوع درس ،قبلی شده اعلام برنامه با متناسب است موظف دانشجو هرفعال داشته باشد.  شرکت

 .دینما

   8بعد از جلسه ان میان ترم: * تاریخ امتح

 01:11ساعت  22/01/98     تاریخ امتحان پایان ترم: 

 * سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان: حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است. 

 حضور دائم و بموقع در کلاس

 دانشجو در طول ترم بتیعدم غ

  یشئونات اسلام تیرعا

 ها یاحترام متقابل نسبت به استاد و همکلاسحفظ 

 مد نظر خواهد بود. شگاهیاصول حضور در آزما تیرعا

 یمنابع اصل

 انتشار نیآخر ،لهریدکتر جعفر بوا ،روانی داشتبه یبرنامه کشور -0

 بهداشت روانی، دکتر بهزاد میلانی فر، آخرین انتشار -2

 منابع برای یافتن مقاله و سایر اطلاعات مفید

 روانشناسی هیلگارد. ویراست آخر. زمینه -0

 دبیرخانه :ناشر ، نگار هنری گروه :جلد طرح و هنری مدیر ،زکریایی علی محمد : مترجم موادمخدر، شناسی جامعه -2

 مواد مخدر با مبارزه ستاد

 یکده مل: پژوهشمیو تنظ هتهی ،جوانان یضد مواد مخدر برا یرسانه ا یمبارزه مل -ادیاز اعت یریشگینو به پ یکردیرو -0

 ،اول: چاپ نوبت ،ستاد مبارزه با موادمخدر رخانهدبی: ناشر ، نگار یو طرح جلد: گروه هنر یهنر رمدی ،رانیا موادمخدر

 00 اسفندماه
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 ..... یجدول زمان بندی برنامه درس

  

و  روز

 تاریخ 

 یکشنبه

آمادگی لازم ملاحظات /  مدرس عنوان ساعت

دانشجویان قبل از شروع 

 کلاس

0/7/97 

مطالعه درباره مطالب هفته  لطیفی  نروا داشتھب میھاصول و مفا 01:01-0:01

آتی و مرور مطالب هفته 

 گذشته

8/7/97 

مطالعه درباره مطالب هفته  لطیفی  یروان ایھ یماریب ایعوامل خطر ابتلا به اختلالات  ایعلل  01:01-0:01

آتی و مرور مطالب هفته 

 گذشته

07/7/97 

مطالعه درباره مطالب هفته  لطیفی  در سلامت روان طیبا نقش مح ییآشنا 01:01-0:01

آتی و مرور مطالب هفته 

 گذشته

22/7/97 

 در روان داشلتھمسائل و مشکلات دوران بلوغ و نقش متقابلل ب 01:01-0:01

 آن

مطالعه درباره مطالب هفته  لطیفی 

آتی و مرور مطالب هفته 

 گذشته

29/7/97 

) کودکلان  نوووانلان   یمختلف سلن یشت روان در دوره هابهدا 01:01-0:01

 ووانان و سالمندان(

مطالعه درباره مطالب هفته  لطیفی 

آتی و مرور مطالب هفته 

 گذشته

6/8/97 

مطالعه درباره مطالب هفته  لطیفی  یروان ایھ یماریاز بروز اختلالات و ب یریشگیپ ایھراه  01:01-0:01

آتی و مرور مطالب هفته 

 شتهگذ

00/8/97 

و کنتلرل  ییشناسلا یرا نام ببرد  و روش ها یروان عیاختلالات شا 01:01-0:01

 آن ها

مطالعه درباره مطالب هفته  لطیفی 

آتی و مرور مطالب هفته 

 گذشته

21/8/97 

مطالعه درباره مطالب هفته  لطیفی  نروا داشتھب یکشور ایھبرنامه  01:01-0:01

آتی و مرور مطالب هفته 

 هگذشت

27/8/97 

مطالعه درباره مطالب هفته  لطیفی  آور ادیو مواد اعت ادیاعت اتیکل 01:01-0:01

آتی و مرور مطالب هفته 

 گذشته

00/9/97 

مطالعه درباره مطالب هفته  لطیفی  به مواد مخدر ادیاعت ایھ نهیعلل و زم 01:01-0:01

آتی و مرور مطالب هفته 

 گذشته

08/9/97 

مطالعه درباره مطالب هفته  لطیفی  اداعتی در وامعه نگھفر و اھرنقش باو 01:01-0:01

آتی و مرور مطالب هفته 

 گذشته

27/9/97 

مطالعه درباره مطالب هفته  لطیفی  از آن یریشگیپ یو وهان و برنامه ها رانیدر ا ادیاعت تیوضع 01:01-0:01

آتی و مرور مطالب هفته 

 گذشته

مطالعه درباره مطالب هفته  لطیفی  0 خدر و ونبه های فارماکولوژیکیانواع مواد م 01:01-0:01 2/01/97
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آتی و مرور مطالب هفته 

 گذشته

9/01/97 

مطالعه درباره مطالب هفته  لطیفی  2 انواع مواد مخدر و ونبه های فارماکولوژیکی 01:01-0:01

آتی و مرور مطالب هفته 

 گذشته

06/01/97 

 ایھبله ملواد مخلدر در گذشلته و راه  ادیمقابله با اعت ایھروش  01:01-0:01

 2و  0 دیود

مطالعه درباره مطالب هفته  لطیفی 

آتی و مرور مطالب هفته 

 گذشته

   امتحان  22/01/97

 


